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Conflits 
d’intérêt
Aucun



Plan et objectif

Cas clinique Définir le critère d’âge Le devenir post arrêt 
cardio-respiratoire

Admission et ventilation 
mécanique: impact sur 

la mortalité

Séjour aux soins 
intensifs: syndrome post 

soins-intensifs (PICS)



Cas numéro 1

• Homme de 87 ans

• ATCD: HTA, DBII, régurgitation mitrale 2/4, 
début Alzheimer mais conduit encore sa 
voiture.

• H pour volvulus du grêle, lactate à 4, 
pneumonie aspiration.

• SOP urgente. Résection du grêle ischémique. 

• Intubé aux soins intensifs en post-op. FiO2 40%. 

• Lévophed 10 mcg/min. créatinine en 
augmentation à 150.



Question

• Survie intra-hospitalière?

• Orientation si survie ?

• Survie à 1 an ?

• Si vous avez à rediscuter du niveau de 
soins avec la famille…



Vignette clinique 2

• Patiente de 72 ans, 

• Connu: HTA, DBII, parkinson 
diagnostiqué x 5 ans sous cinemet.

• Selon le fils, difficulté AVD x 1 an. 

• H x 72h pour COVID. OF 100%

• Consultation demandé pour prise en 
charge.

• Discussion préalable par la résidente 
de l’étage : 

• Niveau 2 pas de RCR ni 
d’intubation



Question

• Survie intra-hospitalière?

• Orientation si survie ?

• Survie à 1 an ?

• Si vous avez à rediscuter du niveau de 
soins avec la famille…



Il y a vieux et 
vieux



Arrêt cardio-
respiratoire extra-
hospitalier

• Étude de cohorte américaine multi-centrique

• Cardiac Arrest Registry to Enhance Survival 2013 – 2019

• 26,000 patients de 65 ans et plus



Arrêt cardio-respiratoire extra-hospitalier



Plus âgés encore



Arrêt cardiorespiratoire
intra-hospitalier



Attention aux biais



Ventilation mécanique et mortalité





Score FIM

Récupération 
dans les 

premiers 6 mois

Score 60 = 
CHSLD

Score 80 = 
retour à 
domicile





Les personnes âgées

• Étude multicentrique canadienne

• 400 octagénaires admis aux soins 
intensifs

• Autonomie préservée pour 40% 
à 1 an

Heyland et al. ICM 2015. 41(11):1911-20



Perte d’autonomie à 1 an

Source à inscrire ici



Post-ICU Syndrome
Needham et al. 2012



Neuromyopathie

Zudin et al. JAMA (2013)



La santé 
mentale

• Symptômes persistent au delà de 
6 mois

• Environ 1/5 patient souffrira de 
sx psychologiques significatifs



Atteinte 
cognitive

• Étude BRAIN-ICU

• Cohorte américaine

• 821 patients

• Le tier 65 et plus



Retour sur les cas

• Patiente 1 : 1 semaines de soins intensifs, 3 
semaines hospitalisations. Réadaptation. 

• Patiente 2: 4 jours VM. 10 jours d’hospitalisation. 
Retour à domicile sans compromis supplémentaire



Merci!
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